PAR EQUIPE

« 1 tente 2 places compléte

« 1 réchaud commercialisé et normalisé (ration auto-chauffante et réchaud a alcool liquide interdits)
« 1 pharmacie ou trousse de secours

 Nourriture

* 1 stylo feutre

1 téléphone.

PAR PARTICIPANT

e 1 litre d’eau

« 1 paire de chaussures crantées

» 1sac ados

* 1 duvet (la couverture de survie ne remplace pas le duvet.)

« 1 lampe électrique en état de fonctionnement( le téléphone ne fait pas office de lampe)
* Des vétements imperméables, 1 pantalon ou collant, un vétement chaud

« 1 sifflet

¢ 1 boussole

« 1 couverture de survie




